—U

G SABATO 20 SETTEMBRE 2014 ORE 9/20

D

L FORO
ARIO AL
ARDINO DELLE

ROSE CASTELLO DI MONCALIERI

Sabato 20 Settembre 2014
termina |'iniziativa — nata nel
2012 da una sinergia fra
Provinca di Torino e Comune di
Moncadlieri e con la collabora-
zione della Coldiretti —
nell’ambito del progetto euro-
peo di sviluppo regionale
ACTT-Alimentazione Consuma-
tori territoriali Transfrontalieri,
che mira - oltre che alla
promozione dei prodotti agroa-
limentari stagionali di alta
qualita e i prodotti della Coldi-
retti — anche a diffondere una
“Cultura del cibo”, riscoprendo
i prodotti della nostra campa-
gna e imparando a “nutrirsi”
con maggiore consapevolezza.
Tale percorso di valorizzazio-
ne, che si & svolto nelle due
edizioni precedenti al Foro
Boario di Moncalieri ,ogni
quarta domenica del mese,
diventando cosi un punto
d'incontro per la cittadinanza,
che ha potuto avvicinare agri-
coltori, ed associazioni che
operano nel campo del cibo,
termina il suo ciclo nel Giardi-
no delle Rose al Castello di
Moncalieri , Sabato 20 Set-
tembre 2014 allo scopo di
meglio valorizzare tale iniziati-
va e per coinvolgere la cittadi-
nanza in una “location” meno

periferica .

Nella giornata del 20 settem-
bre, oltre a fare acquisti enoali-
mentari di eccellenza con i
prodotti del Paniere e della
Coldiretti, si potra trascorrere
piacevolmente altri momenti di
intrattenimento con le seguenti
attivita: al mattino, Laboratorio
di cucina curato da “Pepa
Palati Educati Palati Appagati”,
un’associazione che si occupa
di diffondere la cultura gastro-
nomica e valorizzare
I'esperienza sensoriale; nel
laboratorio di “Fabbrilita
gastronomica/Il mercato diven-
ta ricetta”” si terra un laborato-
rio di cucina in cui sperimenta-
re e discutere insieme tecniche
di cucing, tra professionalita e
quotidiano, nell’intento di non
sprecare nulla divertendosi.
Oggetto del laboratorio saran-
no le ricette ispirate dal merca-
to, che proveremo insieme.

A seguire, nel pomeriggio,
PePa proporra “Un assaggio
di mercato”, Visita guidata del
mercato, con assaggi di cultura
gastronomica e sensorialitd,
per conoscere i produttori e
scoprire come scegliere il
meglio dei prodotti secondo la
stagione, mettendo insieme una
sequenza di ricette che racconti
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tale percorso; ai partecipanti
verrd fornito — in formato digita-
le — un Ricettario originale
prodotto per |'occasione
Sempre al pomeriggio
I'associazione “Almateatro” e
I'associazione “Terraterra”,
metteranno in scena uno
spettacolo teatrale, dal titolo
“PreCary Art - L'arte di vivere
con dignita: Le eccellenze”,
vale a dire ritratti di donne e
vomini passati dal mondo
dell'industria a quello agricolo,
alla ricerca di una nuova
dignita in un mercato del
lavoro quanto mai variabile.
Come ci si reinventa?? Quali
meccanismi mettono in moto la
voglia di riprendersi in mano la
vitae? Le storie raccontate nello
spettacolo nascono da intervi-
ste a persone che hanno vissuto
direftamente questa esperienza.
La vita dei precari conosce il
tempo che passa e la fatica di
arrivare a fine mese.
Linsicurezza del domani fa
battere il cuore, fa cadere,
rialzare e - a volte - pud far
ricominciare a sperare.
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