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La CITTA DI MONCALIERI insieme allo
SPORTELLO ANTIVIOLENZA PUNTO DONNA

in previsione della giornata internazionale

contro la violenza maschile sulle donne,

DEL 25 NOVEMBRE, promuove 6 INCONTRI
TEMATICI GRATUITI per la cura della donna
attraverso pratiche di consapevolezza

corporea.

VENERDI 14 OTTOBRE - Mettersi in ascolto di sé

VENERDI 21 OTTOBRE - Come il nostro Corpo risponde allo stress

VENERDI 28 OTTOBRE - || dialogo interiore: pratiche mindfulness di gentilezze
MERCOLEDI 9 NOVEMBRE - Il Mondo esterno: tipi di relazione

MERCOLEDI 16 NOVEMBRE - Il Mondo esterno: proteggere i nostri confini
MERCOLEDI 23 NOVEMBRE - Il Mondo esterno: comunicare i bisogni
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