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condotto da Laura Anzuoni

La Città di Moncalieri insieme allo 

sportello antiviolenza Punto Donna, 

in previsione della giornata internazionale 

contro la violenza maschile sulle donne, 

del 25 novembre, promuove 6 incontri 

tematici GRATUITI per la cura della donna 

attraverso pratiche di consapevolezza 

corporea.

Venerdì 14 Ottobre – Mettersi in ascolto di sé
Venerdì 21 Ottobre – Come il nostro Corpo risponde allo stress
Venerdì 28 Ottobre  – Il dialogo interiore: pratiche mindfulness di gentilezze
mercoledì 9 Novembre – Il Mondo esterno: tipi di relazione
mercoledì 16 Novembre  – Il Mondo esterno: proteggere i nostri confini
mercoledì 23 Novembre  – Il Mondo esterno: comunicare i bisogni

info: puntodonna.moncalieri@gmail.com o al n° WhatsApp 3371082919 - TI ASPETTIAMO!

Dalle ore 18,30 alle ore 19,30

Presso il Polifunzionale Don P.G. Ferrero, 
Via santa Maria 27 bis


