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COMUNICATO STAMPA 

Il 26 luglio torna il Pranzo in silenzio 

nella magica cornice del Giardino delle Rose al Castello di Moncalieri 

 
 

 

Torino, 1 luglio 2020 

Domenica 26 luglio alle ore 12.30, al Giardino delle Rose del Castello di Moncalieri 

(TO), torna in scena il Pranzo in silenzio di Play with Food – La scena del cibo e Le 
Sillabe. L'appuntamento è in collaborazione con il Comune di Moncalieri. Il pranzo sarà 

preparato dai Cuochivolanti, con i vini di Osteria Enoteca Rabezzana. 

Pranzo in silenzio è un evento immersivo e suggestivo, un'azione collettiva che mette in-
sieme performance, danza, cucina, meditazione. Un momento sospeso in cui performer e 

spettatori condividono cibo, pensieri e sensazioni, nel più completo silenzio, alla 

scoperta di un modo diverso di comunicare. Un ritrovarsi che assume un significato ancora 

più forte, dopo l'esperienza del lockdown e del distanziamento sociale. 

Dalle note di regia di Fabio Castello: “Mangiare in silenzio per cibare corpo e anima. 

Un momento in cui le parole lasciano spazio al silenzio e il silenzio diventa la parola. 

Mangiare in silenzio è esercizio di consapevolezza del cibo che si mangia e del come si 

mangia. 

L’uomo cerca il silenzio ma lo teme anche: è faticoso liberarsi dagli strumenti tecno-

logici che li portano a essere sempre connessi. Chi riesce a sperimentare il silenzio 

scopre una dimensione 'igienica', 'terapeutica'. Mangiare insieme è una vera e propria 

meditazione con la quale si può entrare in contatto profondo con il cibo e con le persone 

che sono a tavola con noi. Il corpo diventa protagonista, il corpo riunisce ciò che lo 

spazio e il tempo hanno separato soprattutto in questo tempo dove i corpi ancora non si 

possono abbracciare. Mangiare in silenzio ci aiuterà a sperimentare un nuovo modo di 

stare insieme utilizzando altri sensi come lo sguardo, l’udito e il gusto. Un modo di-

verso di vivere il pasto in piena armonia con il corpo e con la mente rispettando le 

misure attualmente previste.” 

 

L'appuntamento fa parte anche del calendario di anteprime del festival Play with Food – 

La scena del cibo, la cui IX edizione, che sarà l'occasione di festeggiare il decimo com-

pleanno, è prevista dal 28 settembre al 4 ottobre a Torino. 

 

“Con piacere Moncalieri Experience, il nostro cartellone culturale, include per il se-

condo anno il Pranzo in silenzio – esprime la propria soddisfazione l’assessore alla 

Cultura Laura Pompeo – Una proposta di alto livello in cui i protagonisti sono il cibo, 

il corpo che se ne nutre e lo stare insieme. Un modo particolarmente efficace, dopo i me-

si di lockdown, per celebrare il diffuso desiderio di socialità, di riavvicinamento tra 

le persone ovviamente nel rispetto delle procedure e modalità ancora vigenti pe il conte-

nimento del virus. Alcune cose non cambiano: l’esperienza culturale fondamentale rimane 

quella che si svolge in presenza e il nostro compito è contribuire per suo tramite a far 

crescere una comunità coesa”. 
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Note pratiche: si comunica che l'evento sarà eseguito nel rispetto delle misure attualmente in 

vigore per la prevenzione della diffusione del virus Covid-19. A tal proposito, vi informiamo che 

la partecipazione è limitata a un massimo di 15 persone, che sarà garantita la distanza minima di 

almeno 1 metro tra i partecipanti, che le pratiche proposte sono individuali e si svolgono all'ar-

ia aperta e che verrà fornito spray igienizzante per le mani. Si invitano gli interessati a non 

partecipare qualora avessero una temperatura corporea superiore ai 37,5 gradi centigradi, o mani-

festassero altri sintomi influenzali. 
 

INFORMAZIONI 

dove: Giardino delle Rose, Castello di Moncalieri (TO) 

quando: domenica 26 Luglio 2020 alle ore 12.30 

posto unico: 18 euro 

Spettacolo a posti limitati (max 15 persone) 

Prenotazione obbligatoria a: prenota@playwithfood.it 

 

UFFICIO STAMPA 

Cristina Negri | + 39 333 8317018 | cristina.negri@fastwebnet.it  

www.playwithfood.it / www.lesillabe.it 

 

 

CREDITI 

 

Solitudo visioni per una comunità creativa e Play with Food – La scena del cibo 

presentano 

PRANZO IN SILENZIO 

 

da un’idea di: Fabio Castello  

coordinamento movimenti scenici: Fabio Castello 

con: Fabio Castello, Federica Buzzi, Raffaella Antona, Raffaella Tomellini e Simona Cec-

cobelli. 

Scene: Lucia Giorgio  

riprese video: Sandro Carnino 

artwork: Cesco Rossi 

cucina: Cuochivolanti – cucina a domicilio 

vini: Osteria Enoteca Rabezzana 

produzione: Le Sillabe  

co-produzione: Play with Food - La scena del cibo 

 

Il progetto è in collaborazione con: 

Comune di Moncalieri, Comunità creativa di Solitudo  
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