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  IL CIBO DA SCRIVANIAIL CIBO DA SCRIVANIA  

Come mangiare sano al lavoroCome mangiare sano al lavoro  

Interviene l’Assessore alla Cultura  Laura PompeoLaura Pompeo  

  

Lo scopo di questo manuale è rendere  

consapevoli i lavoratori dei meccanismi 

e delle cause che portano a mangiare in  

modo scorretto e che fanno salire i livelli 

di stress emotivo, che possono  

provocare patologie psicologiche e  

fisiche; inoltre vuole essere di supporto 

su come comporre il pasto in ufficio  

o in fabbrica e come prepararlo,  

mediante un ricettario semplice e veloce. 

    Moncalieri  


