
GUARDA
I CORSI!

Dal 2 ottobre 2023 al 1 giugno 2024

L’Assessore allo Sport

Giuseppe MESSINA 





CORSO SEDE GIORNI ORARIO ASSOCIAZIONE ETÀ

ARTI MARZIALI
JUDO GABELLI Mer 17,00 - 19,00 SATURNIO

MONCALIERI  6-7

ARTI MARZIALI
JUDO POLO Gio 16,45 - 18,45 SATURNIO

MONCALIERI  6-7

DANZA SPORTIVA
MODERNA HIP

HOP
BOCCIA D’ORO Mar 16,30 - 18,30 ARABESQUE  6-7

DANZA SPORTIVA
MODERNA HIP

HOP

PALESTRA
ARABESQUE Gio 17,00 - 19,00 ARABESQUE  6-7

DANZA SPORTIVA
MODERNA HIP

HOP

PALESTRA
LIBERTAS FITNESS Mer-Ven 17,00 - 18,00 LIBERTAS FITNESS 6-7

GINNASTICA
ARTISTICA FOLLEREAU Mar-Gio 17,00 - 18,00 POLISPORTIVA

DRAVELLI 6-7

GINNASTICA
TWIRLING BARRUERO Mer 17,00 - 19,00 L’ARCOBALENO  6-7

HOCKEY SU PRATO MAJORANA Gio 17,30 - 19,30 CUS TORINO  6-7

MINIBASKET BOCCIA D’ORO Mer 16,30 - 18,30 KANGAROOS
SPORT 6-7

MINIBASKET COSTA Mer-Ven 16,45 - 17,45 KANGAROOS
SPORT 6-7

MINIBASKET PELLICO Gio 16,30 - 18,30 KANGAROOS
SPORT 6-7

MINIBASKET STRADA Lun-Mer 17,00 - 18,00 KANGAROOS
SPORT 6-7

MINIVOLLEY BATTISTI Gio 17,00 - 19,00 POLISPORTIVA SM
TESTONA  6-7

MINIVOLLEY BOCCIA D’ORO Gio 16,30 - 18,30 POLISPORTIVA SM
TESTONA  6-7

MINIVOLLEY GABELLI Ven 16,45 – 18,45 POLISPORTIVA SM
TESTONA  6-7

MINIVOLLEY MONTESSORI Mer 17,00 - 19,00 GASP 6-7

PROGRAMMA DEI CORSI

Per alcune tipologie di corsi la fascia di età è solo indicativa, per maggiori informazioni
rivolgersi direttamente alle associazioni che organizzano i corsi.

ETÀ: 6/7 ANNI



CORSO SEDE GIORNI ORARIO ASSOCIAZIONE ETÀ

ARTI MARZIALI JUDO BARRUERO Ven 17,00 - 19,00 SATURNIO MONCALIERI  8-10

CALCETTO POLO Mer 17,00 - 19,00 GASP 8-10

CALCETTO STRADA Mar 17,00 - 19,00 POLISPORTIVA DRAVELLI 8-10

DANZA SPORTIVA HIP HOP/
BREAKDANCE EINAUDI Lun-Mer 17,00 - 18,00 ARABESQUE  8-10

DANZA SPORTIVA MODERNA HIP
HOP

PALESTRA LIBERTAS
FITNESS Lun-Ven 18,00 - 19,00 LIBERTAS FITNESS 8-10

DANZA SPORTIVA MODERNA HIP
HOP

PALESTRA LIBERTAS
FITNESS Mar-Gio 17,30 - 18,30 LIBERTAS FITNESS 8-10

GINNASTICA ARTISTICA BASE FOLLEREAU Lun 18,30 - 20,30 POLISPORTIVA DRAVELLI 8-10

GINNASTICA ARTISTICA E
RITMICA FOLLEREAU Lun 16,30 - 18,30 POLISPORTIVA DRAVELLI 8-10

GINNASTICA ARTISTICA E
RITMICA POLO Ven 17,00 - 19,00 POLISPORTIVA DRAVELLI 8-10

GINNASTICA TWIRLING STRADA Gio 17,00 - 19,00 L’ARCOBALENO  8-10

GINNASTICA TWIRLING base FOLLEREAU Mer 17,00 - 19,00 POLISPORTIVA DRAVELLI 8-10

HOCKEY SU PRATO MAJORANA Mer 17,30 - 19,30 CUS TORINO  8-10

KICK BOXING PELLICO Lun-Mer 19,00 – 20,00 EOS SSD SRL 8-10

MINIBASKET BOCCIA D’ORO Ven 16,30 - 18,30 KANGAROOS SPORT 8-10

MINIBASKET GABELLI Gio 18,00 - 20,00 KANGAROOS SPORT 8-10

MINIBASKET GABELLI Lun 17,00 - 19,00 KANGAROOS SPORT 8-10

MINIBASKET GABELLI Mar 17,00 - 19,00 KANGAROOS SPORT 8-10

MINIBASKET MONTESSORI Gio 18,00 - 20,00 KANGAROOS SPORT 8-10

MINIBASKET MONTESSORI Mar 17,00 - 19,00 KANGAROOS SPORT 8-10

MINIBASKET MONTESSORI Ven 17,00 - 19,00 KANGAROOS SPORT 8-10

MINIVOLLEY BARRUERO Gio 17,00 - 19,00 POLISPORTIVA DRAVELLI 8-10

MINIVOLLEY CLOTILDE Gio 17,00 - 19,00 POLISPORTIVA DRAVELLI 8-10

MINIVOLLEY COSTA Gio 16,45 - 17,45 POLISPORTIVA SM
TESTONA  8-10

MINIVOLLEY PIRANDELLO Mar 17,00 - 19,00 POLISPORTIVA DRAVELLI 8-10

TENNISTAVOLO PALABLU Gio 16,30 - 18,30 GASP 8-10

PROGRAMMA DEI CORSI

Per alcune tipologie di corsi la fascia di età è solo indicativa, per maggiori informazioni
rivolgersi direttamente alle associazioni che organizzano i corsi.

ETÀ: 8/10 ANNI



CORSO SEDE GIORNI ORARIO ASSOCIAZIONE ETÀ

ARTI MARZIALI JUDO BARRUERO Lun 18,00 - 20,00 SATURNIO MONCALIERI  11-18

ARTI MARZIALI JUDO BARRUERO Mar 16,30 - 18,30 SATURNIO MONCALIERI  11-18

ARTI MARZIALI JUDO BARRUERO Mer 19,00 - 21,00 SATURNIO MONCALIERI  11-18

ARTI MARZIALI JUDO BARRUERO Ven 19,00 - 21,00 SATURNIO MONCALIERI  11-18

BASKET PIRANDELLO Gio 18,00 - 20,00 KANGAROOS SPORT 11-18

DANZA SPORTIVA
MODERNA HIP HOP EINAUDI Lun-Mer 18,00 - 19,00 ARABESQUE  11-18

DANZA SPORTIVA
MODERNA HIP HOP

PALESTRA
LIBERTAS FITNESS Mer-Ven 19,00 - 20,00 LIBERTAS FITNESS 11-18

GINNASTICA
ARTISTICA PERFEZ. FOLLEREAU Ven 18,00 - 20,00 POLISPORTIVA DRAVELLI 11-18

TENNISTAVOLO PALABLU Mar 18,30 - 20,30 GASP 11-18

TENNISTAVOLO per
la disabilità PALABLU Mar 16,30 - 18,30 GASP 11-18

PROGRAMMA DEI CORSI

Per alcune tipologie di corsi la fascia di età è solo indicativa, per maggiori informazioni
rivolgersi direttamente alle associazioni che organizzano i corsi.

ETÀ: 11/18 ANNI



CORSO SEDE GIORNI ORARIO ASSOCIAZIONE ETÀ

AIKIDO BARRUERO Mer 20,30 - 22,30 SATURNIO
MONCALIERI  ADULTI

AIKIDO BARRUERO ven 21,00 - 23,00 SATURNIO
MONCALIERI  ADULTI

BALLI DI GRUPPO EINAUDI Lun-Mer 19,00 - 20,00 ARABESQUE  ADULTI

DANZA LINDY HOP BARRUERO Lun 21,00 - 23,00 SATURNIO
MONCALIERI  ADULTI

DANZA SPORTIVA
ZUMBA®FITNESS E REGGAETON EINAUDI Lun-Mer 20,00 - 21,00 ARABESQUE  ADULTI

GINNASTICA  BOCCIA D’ORO Mar-Gio 18,30 - 19,30 LIBERTAS FITNESS ADULTI

GINNASTICA  COSTA Lun-Gio 18,45 - 19,45 LIBERTAS M. ADULTI

GINNASTICA  DE AMICIS Sab 8,00 - 10,00 POLISPORTIVA SM
TESTONA  ADULTI

GINNASTICA  FOLLEREAU Mar-Gio 19,00 - 20,00 POLISPORTIVA
DRAVELLI ADULTI

GINNASTICA  PALABLU Mar-Ven 9,00 - 10,00 GASP ADULTI

GINNASTICA AEROBICA GAG STRADA Lun-Mer 18,15 - 19,15 HOPE ADULTI

GINNASTICA FUNZIONALE PALESTRA LIBERTAS
FITNESS Lun-Gio 17,00 - 18,00 LIBERTAS FITNESS ADULTI

GINNASTICA FUNZIONALE PALESTRA LIBERTAS
FITNESS Mar-Gio 12,45 - 13,45 LIBERTAS FITNESS ADULTI

GINNASTICA GAG BOCCIA D’ORO Mar-Gio 19,30 - 20,30 HOPE ADULTI

GINNASTICA PILATES PALABLU Lun-Mer 11,15 - 12,15 GASP ADULTI

GINNASTICA PILATES STRADA Mer - Ven 19,00 - 20,15 HOPE ADULTI

GINNASTICA TOTAL BODY BARRUERO Mar-Gio 19,00 - 20,00 HOPE ADULTI

GINNASTICA TOTAL BODY FITNESS STRADA Mar-Gio 19,00 - 20,00 POLISPORTIVA
DRAVELLI ADULTI

PESISTICA E FITNESS PALESTRA LIBERTAS
FITNESS Mar-Gio 18,15 - 19,15 LIBERTAS FITNESS ADULTI

PILATES E TONIFICAZIONE PALESTRA ARABESQUE Lun-Mer 20,00 - 21,00 ARABESQUE  ADULTI

STEP E TONIFICAZIONE PALESTRA ARABESQUE Lun-Mer 19,00 - 20,00 ARABESQUE  ADULTI

TENNISTAVOLO PALABLU Gio 18,30 - 20,30 GASP ADULTI

PROGRAMMA DEI CORSI

Per alcune tipologie di corsi la fascia di età è solo indicativa, per maggiori informazioni rivolgersi
direttamente alle associazioni che organizzano i corsi.

ETÀ: ADULTI



CORSO SEDE GIORNI ORARIO ASSOCIAZIONE ETÀ

GINNASTICA DOLCE EINAUDI Mar-Gio 10,00 - 11,00 LIBERTAS M. OV 60

GINNASTICA DOLCE EINAUDI Mar-Gio 11,00 - 12,00 LIBERTAS M. OV 60

GINNASTICA DOLCE EINAUDI Mar-Gio 9,00 - 10,00 LIBERTAS M. OV 60

GINNASTICA DOLCE FOLLEREAU Mar-Gio 18,00 - 19,00 POLISPORTIVA DRAVELLI OV 60

GINNASTICA DOLCE PALABLU Mar-Ven 10,00 - 11,00 GASP OV 60

GINNASTICA DOLCE PALABLU Mar-Ven 11,00 - 12,00 GASP OV 60

GINNASTICA DOLCE PALESTRA LIBERTAS FITNESS Lun-Mer 9,45 - 10,45 LIBERTAS FITNESS OV 60

GINNASTICA DOLCE PALESTRA LIBERTAS FITNESS Mar-Gio 9,00 - 10,00 LIBERTAS FITNESS OV 60

GINNASTICA DOLCE PALESTRA LIBERTAS FITNESS Mer-Ven 16,00 - 17,00 LIBERTAS FITNESS OV 60

GINNASTICA DOLCE POLO Lun-Gio 18,45 - 19,45 SATURNIO MONCALIERI  OV 60

PROGRAMMA DEI CORSI

Per alcune tipologie di corsi la fascia di età è solo indicativa, per maggiori informazioni
rivolgersi direttamente alle associazioni che organizzano i corsi.

ETÀ: OVER 60



SEDI DEI CORSI

ATTIVITÀ SPORTIVE



asdsaturnio@gmail.com

Associazioni Sportive



€ 71,50 a quadrimestre
€ 85,50 non residenti a Moncalieri a
quadrimestre

CORSI PER ADULTI
2 ore alla settimana

1° quadrimestre dal 2 ottobre 2023 al 3
febbraio 2024
2° quadrimestre dal 3 febbraio 2024 al 1
giugno 2024

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:
INIZIO CORSI: 2 OTTOBRE 2023 - FINE CORSI: 1 GIUGNO 2024

€ 42,00 per tutto il corso
€ 29,50 quota ridotta
€ 50,00 non residenti a Moncalieri

CORSI PER BAMBINI DA 3 A 5 ANNI
1 ora alla settimana

€ 84,50 per tutto il corso
€ 59,50 quota ridotta
€ 101,00 non residenti a Moncalieri

CORSI PER RAGAZZI DA 6 A 18 ANNI
2 ore alla settimana

€ 39,00 a quadrimestre
€ 27,50 quota ridotta a quadrimestre
€ 46,50 non residenti a Moncalieri a
quadrimestre

CORSI PER OVER 60 ANNI
2 ore alla settimana

1° quadrimestre dal 2 ottobre 2023 al 3
febbraio 2024
2° quadrimestre dal 3 febbraio 2024 al 1
giugno 2024

CORSI DI ACQUATICITÀ PER DIVERSAMENTE ABILI: Le iscrizioni ai corsi di acquaticità per diversamente abili, anno
sportivo 2023/2024, dovranno essere presentate entro il 10 dicembre 2023. Per le modalità di iscrizione rivolgersi
all'Ufficio Sport del Comune di Moncalieri.

ATTENZIONE: PER INFORMAZIONI SUI SINGOLI CORSI RIVOLGERSI TELEFONICAMENTE O TRAMITE MAIL
ALL'ASSOCIAZIONE ORGANIZZATRICE DI CIASCUN CORSO.

L'ISCRIZIONE A CIASCUN CORSO DEVE ESSERE FATTA ONLINE SUL SITO DEL COMUNE - AREA TEMATICA
“SPORT” - CORSI. L'ACCESSO AL MODULO DI ISCRIZIONE RICHIEDE L'IDENTITÀ DIGITALE SPID O LA CIE (CARTA
D'IDENTITÀ ELETTRONICA).
L'ISCRIZIONE EFFETTUATA ONLINE SARÀ CONFERMATA A SEGUITO DEL VERSAMENTO DELLA QUOTA DI
PARTECIPAZIONE (COMPRENSIVA DI FREQUENZA E ASSICURAZIONE DA PAGARE ALL'ASSOCIAZIONE
ORGANIZZATRICE DEL CORSO PRESCELTO.
È PREVISTA UNA TARIFFA RIDOTTA PER I MINORI E GLI OVER 60, RESIDENTI A MONCALIERI, APPARTENENTI A
NUCLEI FAMILIARI CON ISEE PARI O INFERIORE A € 4,500.
I MINORI E GLI OVER 60 CHE USUFRUISCONO DELL'ASSISTENZA ECONOMICA DA PARTE DELL'UNIONE DEI
COMUNI ED I MINORI IN AFFIDO SONO ESENTATI DAL PAGAMENTO DELLA QUOTA.
È NECESSARIO IL CERTIFICATO DI IDONEITÀ PER L'ATTIVITÀ SPORTIVA NON AGONISTICA O LUDICO-MOTORIA.

ISCRIZIONE
www.comune.moncalieri.to.it

Buon anno sportivo!

L’Assessore allo Sport
Giuseppe MESSINA

https://www.comune.moncalieri.to.it/

