
CORSI 3-5 anni IMPIANTO GIORNO ORARIO ASSOCIAZIONI TELEFONO
GIOCOMOTRICITA' BARRUERO LUN 16,45-17,45 A.S. SATURNIO 011 6064485
GIOCOMOTRICITA' BOCCIA D'ORO LUN 16,30 - 17,30 PMS 3491890855
GIOCOMOTRICITA' FOLLEREAU VEN 17,00 - 18,00 DRAVELLI 3391713737
GIOCOMOTRICITA' GABELLI GIO 16,45-17,45 DRAVELLI 3391713737
GIOCODANZA MONTESSORI  LUN 16,45-17,45 LA CITTA' E L'ARTE 011 6403058
GIOCOMOTRICITA' P. LIBERTAS FITNESS LUN 17,00-18,00 LIBERTAS FITNESS 3474289240
GIOCO KARATE BOCCIA D'ORO LUN 17,30-18,30 KSI 3486083818

CORSI 6-7 anni IMPIANTO GIORNO ORARIO ASSOCIAZIONI TELEFONO
AVVIAMENTO AL MINIBASKET BOCCIA D'ORO MER 16,30 - 18,30 PMS 3491890855
AVVIAMENTO AL MINIBASKET DE AMICIS MER VEN 16,45-17,45 PMS 3491890855
AVVIAMENTO AL MINIBASKET GABELLI LUN 16,45 - 18,45 PMS 3491890855
AVVIAMENTO AL MINIVOLLEY POLO VEN 16,45-18,45 DRAVELLI 3391713737
DANZA MODERNA HIP HOP P. LIBERTAS FITNESS MER-VEN 17,00-18,00 LIBERTAS FITNESS 3474289240
GINNASTICA  ARTISTICA FOLLEREAU MAR-GIO 17,00 - 18,00 DRAVELLI 3391713737

CORSI 8-10 anni IMPIANTO GIORNO ORARIO ASSOCIAZIONI TELEFONO
ATLETICA LEGGERA MAJORANA GIO 17,30-19,30 FILADELFIA M. 335386553
ATLETICA LEGGERA MAJORANA MER 17,30-19,30 FILADELFIA M. 335386553
DANZA MODERNA GABELLI MER-VEN 17,45-18,45 LA CITTA' E L'ARTE 011 6403058
DANZA MODERNA HIP HOP P. LIBERTAS FITNESS LUN-VEN 18,00-19,00 LIBERTAS FITNESS 3474289240
DANZA MODERNA HIP HOP P. LIBERTAS FITNESS MAR-GIO 17,15-18,15 LIBERTAS FITNESS 3474289240
GINN. ARTISTICA E RITMICA EMMA STRADA GIO 16,45-18,45 DRAVELLI 3391713737
GINN. ARTISTICA E RITMICA MAJORANA LUN 17,30-19,30 DRAVELLI 3391713737
GINN. ARTISTICA E RITMICA PASCOLI LUN 16,30-18,30 DRAVELLI 3391713737
GINNASTICA  ARTISTICA BOCCIA D'ORO GIO 16,30 - 18,30 LIBERTAS FITNESS 3474289240
GINNASTICA  ARTISTICA FOLLEREAU MER 18,45-20,45 DRAVELLI 3391713737
GINNASTICA ARTISTICA PERFEZ. FOLLEREAU VEN 18,30 - 20,30 DRAVELLI 3391713737
HIP HOP EINAUDI MAR-GIO 17,00 - 18,00 ARABESQUE 3472698458
HIP HOP EINAUDI LUN-MER 17,00 - 18,00 ARABESQUE 3472698458
JU JITSU EINAUDI VEN 17,00 - 19,00 A.S. SATURNIO 011 6064485
JUDO BARRUERO VEN 16,45-18,45 A.S. SATURNIO 011 6064485
JUDO GABELLI GIO 17,45 - 19,45 A.S. SATURNIO 011 6064485
JUDO POLO GIO 16,45-18,45 A.S. SATURNIO 011 6064485
KARATE BATTISTI LUN-MER 16,45 - 17,45 A.S. SATURNIO 011 6064485
MINIBASKET BARRUERO MAR 16,45-18,45 A.S. SATURNIO 011 6064485
MINIBASKET BOCCIA D'ORO MAR 16,30 - 18,30 PMS 3491890855
MINIBASKET BOCCIA D'ORO VEN 16,30 - 18,30 PMS 3491890855
MINIBASKET COSTA MAR-VEN 17,00 - 18,00 LIBERTAS 011 641005
MINIBASKET DE AMICIS MER VEN 17,45-18,45 PMS 3491890855
MINIBASKET GABELLI MAR 16,45-18,45 PMS 3491890855
MINIVOLLEY BARRUERO GIO 16,45-18,45 DRAVELLI 3391713737
MINIVOLLEY BATTISTI MAR 16,45-18,45 DRAVELLI 3391713737
MINIVOLLEY COSTA GIO 16,45 - 18,45 S.MARIA DI TESTONA 3357424119
MINIVOLLEY DE AMICIS LUN 16,45-18,45 S.MARIA DI TESTONA 3357424119
MINIVOLLEY EMMA STRADA MER 16,45-18,45 DRAVELLI 3391713737
MINIVOLLEY MONTESSORI MER 16,45-18,45 GASP 011 6053255
MINIVOLLEY PIRANDELLO VEN 16,45 - 18,45 GASP 011 6053255
MINIVOLLEY POLO MAR 16,45-18,45 DRAVELLI 3391713737
MINIVOLLEY EMMA STRADA LUN 16,45-18,45 DRAVELLI 3391713737
MINIVOLLEY EMMA STRADA VEN 16,45-18,45 DRAVELLI 3391713737
MOUNTAN BIKE EINAUDI MAR 16,45-18,45 HAPPY TRAIL MTB 3393337877
RUGBY S.MARIA B MAR 17,00-19,00 MONCALIERI RUGBY 3408693694
KARATE BOCCIA D'ORO LUN-VEN 18,30-19,30 KSI 3486083818

PROGRAMMA AGGIORNATO CORSI DEL TEMPO DELLO SPORT



CORSI 11-13 anni IMPIANTO GIORNO ORARIO ASSOCIAZIONI TELEFONO
BASKET COSTA LUN 16,45 - 18,45 LIBERTAS 011 641005
DANZA MODERNA HIP HOP P. LIBERTAS FITNESS MER-VEN 19,00-20,00 LIBERTAS FITNESS 3474289240
FOOTBALL AMERICANO EINAUDI VEN 17,00-19,00 NEW BLACKS 3351099990
GINNASTICA ARTISTICA PERFEZ. FOLLEREAU LUN 18,30 - 20,30 DRAVELLI 3391713737
HIP HOP EINAUDI                   LUN-MER 18,00-19,00 ARABESQUE 3472698458
HIP HOP/BREAKDANCE EINAUDI MAR-GIO 18,00 - 19,00 ARABESQUE 3472698458

HIP HOP/BREAKDANCE EINAUDI MAR         
MER

16,00-17,00     
19,00-20,00 ARABESQUE 3472698458

JUDO BARRUERO VEN 18,45-20,45 A.S. SATURNIO 011 6064485
TENNISTAVOLO PALABLU MAR 18,30 - 20,30 GASP 011 6053255
HIP HOP/reggaeton EINAUDI LUN-GIO 19,00 - 20,00 ARABESQUE 3472698458

CORSI adulti IMPIANTO GIORNO ORARIO ASSOCIAZIONI TELEFONO
AEROBICA GAG P. LIBERTAS FITNESS MAR-GIO 12,30-13,30 LIBERTAS FITNESS 3474289240
AIKIDO BARRUERO MAR 20,00-22,00 A.S. SATURNIO 011 6064485
AIKIDO BARRUERO VEN 20,45-22,45 A.S. SATURNIO 011 6064485
DANZA DEL VENTRE EMMA STRADA VEN 20,30-22,30 DRAVELLI 3391713737
DANZA ORIENTALE TRIBAL EINAUDI LUN 21,00-23,00 ARABESQUE 3472698458
GAG BOCCIA D'ORO MAR-GIO 19,30 - 20,30 HOPE 0116405631
GAG PASCOLI MAR-GIO 17,15-18,15 HOPE 0116405631
GAG AEROBICA EMMA STRADA LUN - MER 18,45 - 19,45 HOPE 0116405631
GINNASTICA BOCCIA D'ORO MAR-GIO 18,30 - 19,30 LIBERTAS FITNESS 3474289240
GINNASTICA COSTA LUN-GIO 18,45 - 19,45 LIBERTAS 011 641005
GINNASTICA DE AMICIS SAB 8,00 - 10,00 S.MARIA DI TESTONA 3357424119

GINNASTICA EMMA STRADA
MAR         
GIO

17,45-18,45   
18,45-19,45 DRAVELLI 3391713737

GINNASTICA FOLLEREAU MAR-GIO 19,00-20,00 DRAVELLI 3391713737
GINNASTICA GABELLI LUN-MER 18,45 - 19,45 DRAVELLI 3391713737
GINNASTICA PALABLU MAR-VEN 9,00 - 10,00 GASP 011 6053255
GINNASTICA PALABLU MAR-VEN 10,00 - 11,00 GASP 011 6053255
LATINO AMERICANO EMMA STRADA GIO 21,00 - 23,00 DRAVELLI 3391713737
LATINO AMERICANO P. LIBERTAS FITNESS GIO 20,15-22,15 LIBERTAS FITNESS 3474289240
LATINO AMERICANO POLO MER 20,45-22,45 FILADELFIA M. 335386553
METODO PILATES EMMA STRADA MAR-VEN 19,00 - 20,00 HOPE 0116405631

NORDIC WALKING
PARCO VALLERE/ 
Abellonio SAB 10,00-12,00 KINEOSYS 3381920923

TONIFICAZIONE EINAUDI MAR-GIO 13,00-14,00 PMS 3491890855
TOTAL BODY BARRUERO MAR-GIO 18,45-19,45 HOPE 0116405631
YOGA ZOE GIO 17,00 - 19,00 SOHAM 3284720736
YOGA ZOE GIO 19,00 - 21,00 SOHAM 3284720736
ZUMBA®FITNESS  E REGGAETON  EINAUDI LUN-MER 20,00 - 21,00 ARABESQUE 3472698458

ZUMBA®FITNESS  E REGGAETON  BOCCIA D'ORO 
EINAUDI

MAR         
GIO

20,30-21,30 
20,00 - 21,00 ARABESQUE 3472698458

CORSI OVER 60 IMPIANTO GIORNO ORARIO ASSOCIAZIONI TELEFONO
GINNASTICA DOLCE EINAUDI MAR-GIO 9,00 - 10,00 PMS 3491890855
GINNASTICA DOLCE EINAUDI MAR-GIO 10,00 - 11,00 PMS 3491890855
GINNASTICA DOLCE EINAUDI MAR-GIO 11,00 - 12,00 PMS 3491890855
GINNASTICA DOLCE FOLLEREAU MAR-GIO 18,00-19,00 DRAVELLI 3391713737
GINNASTICA DOLCE P. LIBERTAS FITNESS MER-VEN 15,00-16,00 LIBERTAS FITNESS 3474289240
GINNASTICA DOLCE P. LIBERTAS FITNESS MAR-GIO 9,00 - 10,00 LIBERTAS FITNESS 3474289240
GINNASTICA DOLCE P. LIBERTAS FITNESS MER-VEN 16,00-17,00 LIBERTAS FITNESS 3474289240
GINNASTICA DOLCE P. LIBERTAS FITNESS LUN-MER 8,45-9,45 LIBERTAS FITNESS 3474289240
GINNASTICA DOLCE P. LIBERTAS FITNESS LUN-MER 9,45-10,45 LIBERTAS FITNESS 3474289240
GINNASTICA DOLCE PALABLU MAR-VEN 11,00 - 12,00 GASP 011 6053255
GINNASTICA DOLCE POLO LUN- GIO 18,45-19,45 A.S. SATURNIO 011 6064485


