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Il gruppo di nonne e nonni  

coordinato da  
  Miresi Fissore  

presenta il libro di Caroline Cotineaud 

Manuale di sopravvivenza  
per nonni di oggi  

I nonni e le nonne non sono più quelli di una volta:  
come si può conciliare l'essere nonni  con tutti 
gli impegni di oggi? E come capire i nostri nipotini, 
che sembrano così lontani da noi? I nonni e le nonne del 
terzo millennio spesso ancora lavorano, sono attivi,  
hanno una vita propria ed è difficile inquadrarli in vecchi 
ruoli. Certo sono ancora felici di amare e coccolare, ma 
per essere al passo con i tempi forse è necessario il kit di 
sopravvivenza che l’autrice propone, in modo   
divertente ma efficace, nel libro. Il gruppo di nonne e 
nonni della biblioteca di Moncalieri ha letto il libro e 
proverà a rispondere a questi interrogativi durante 
l’incontro, con l’intenzione anche di trovare altri senior 
per iniziare un percorso. 
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